Manifest for foreningen Nordic Nutrition Council

Den ideella foreningen Nordic Nutrition Council (NNC) skapades for att varna om rattigheten fér Nordens
befolkning att fritt vdlja vagar for sin egen halsa genom informerade val.

Bakgrund:

Vérlden star vi infor stora utmaningar nar det galler tillgdng pa foda fér oss manniskor och alla andra arter.
Jordens resurser har minskat kraftigt under de senaste hundra aren. Det ensidiga industriella jordbruket har
utarmat den brukbara marken. Gifter har spridits i luft, vatten och mark. Tillgdngen pa naringsrik mat minskar dag
for dag samtidigt som miljoforstéringen fortsatter. Som ytterligare borda 6kar antibiotikaresistensen hos
patogena bakterier samtidigt som immunforsvaret hos bade manniskor och djur har férsvagats av miljogifter och
naringsfattig mat.

| Vastvarlden star vi infor nu ett paradigmskifte dar allt fler manniskor véljer att ta ansvar for sin halsa genom att
vélja en hédlsoframjande livsstil istéllet for att enbart forlita sig pa lakemedel. NNC tillhandahaller och sprider
forskning om halsoframjande naring och livsstil, till samhallets alla instanser.

Medvetenheten om milj6forstoéringens effekter 6kar vilket skapar ett intresse for hallbar halsa. En hallbar och
halsosam livsstil ar nodvandig for att stoppa den en annalkande miljékatastrof.

Det irrationella och markliga ar att vara myndigheter arbetar for att minska tillgangen pa naringstillskott och
halsosamma amnen istallet for att med alla medel gynna det enskilda intresset for hallbar och bestdende hélsa.
Generellt ar kunskapen om néaring och halsa lag i samhallet, det rader stor forvirring och vi behover hjalp med
objektiv information om hur vi haller oss friska. Med kunskap och frihet kan vi med enkla och billiga medel sjalva
investera i hallbar halsa.

NNC vill vara en padrivare av den férandring som vi ser behovs i samhallet, vi arbetar for individens ratt att ta
kontroll 6ver sin egen halsa.

Féreningen Nordic Nutrition Council har skrivit detta manifest for att visa hur vi vill bidra till ett friskare
samhalle med hog individuell livskvalitet.



1. NNC varnar om ratten till kunskap och fria val av livsstil

Enligt de allra flesta landers grundlag rader yttrande och tryckfrihet. Detta innebar att det ocksa finns rattighet att
ha tillgang till information for att bilda sig en egen uppfattning i olika fragor. | de flesta demokratiska lander rader
ocksa rattigheten att gora fria val.

NNC stdr for individens ritt till kunskap och fria val néir det gdller den personliga héilsan.

2. NNC vill bidra till naturlig halsa over tid

Foreningen Nordic Nutrition Council vill bidra till en fordandring av den radande hélso- och sjukvardssituationen
genom att tillhandahalla evidensbaserad information som ger en battre forstaelse for hur kost och naring kan
forebygga och dven bidra i behandlingen av ohélsa och sjukdom. Vi anser att det ar viktigt for alla som arbetar
inom varden, att ha tillgang till evidensbaserad kunskap om naturliga lakeprocesser, samt om hur kost och livsstil
spelar in i livet for att dels behalla hélsa, forebygga ohdlsa men ocksa for att paskynda ldkning.

NNC vill bidra till en halsovard dar grundproblemet och inte bara symtomen till sjukdomar behandlas. En vard
med fokus pa naturlig halsa som minskar behovet av langvarig sjukvard.

NNC bidrar till en positiv féréiindring av den radande situationen inom hdélso- och sjukvdrd genom att férmedla
information om naturlig léikning och kostens inverkan pa hdlsa och ohdilsa.

3. NNC formedlar kunskap inom omradet naturlig hidlsa

| en vérld med allt mer information om naturliga och enkla medel f6ér att behalla hélsa finns det tyvarr ocksa
mycket desinformation och missuppfattningar. Har har NNC en viktig roll. Vi agerar guide genom mediebruset;
soker och formedlar saklig och korrekt information om hur man med hjalp av kosten, naringstillskott och en sund
livsstil kan hoja sin livskvalitet och dessutom skapa forutsattningar fér kommande friska generationer.

NNC bidrar till den gemensamma kunskapsbasen i Norden genom att sprida faktabaserad kunskap kring hélsa
och kosthdllning som underbyggts av resultat fran relevant och grundligt utvérderad forskning.



4. NNC vill bidra till en sund hantering av skattemedel i hdlsofragor

Att behalla hdlsan 6ver tid ar allt viktigare. | Sverige hojs pensionsaldern kontinuerligt med hanvisning till en allt
langre livstid. Vi forvantas vara yrkesverksamma under langre tid av livet och behover darfor vara friska, pa riktigt,
utan att ytterligare belasta samhallet med dyr vard. | ett samhalle dar allt fler manniskor ar naturligt friska har -
individen hogre livskvalité - foretag och offentlig sektor hogre produktivitet - staten lagre kostnader for ohéalsa
genom sjukskrivning och fortidspension.

NNC bidrar till béittre samhdillsekonomi genom att delta i samhdillsdebatten och féra fram rationella modeller.

5. NNC star for fri tillgang till sdkra och hdlsoframjande amnen

Definitionen for ett lakemedel lyder “lakemedel ar det som férebygger, lindrar, botar eller laker”. Det ar en
mycket bred definition som har medfort att svenska myndigheter starkt begransat den fria tillgangen till viktiga
naringsamnen och orter.

Allt fler sdkra naturliga amnen klassas som ldkemedel och tas pa sa satt bort fran den fria handeln och blir
otillgéngliga for oss svenskar. Exempel pa sadana @mnen som nu ar lakemedelsklassade i Sverige ar den
essentiella (livsviktiga) aminosyran L-trypotofan, den viktiga antioxidanten N-acetylscystein (NAC), glukosamin
och Orter som Mariatistel och Munkort. Dessa naringsdmnen och orter har i praktiken forbjudits i Sverige for att
de ar effektiva for halsan och kan ersatta vissa lakmedel. | 6vriga Europa hanteras dessa amnen som kosttillskott.

NNC féresprdkar fri tillgdng till néringsémnen i relevanta doser, érter och andra héilsofrimjande naturliga
dmnen. Vi informerar myndigheter, politiker och allmédnhet om férdelarna med en fri tillgdng av
hélsofrimjande medel.

6. Nordic Nutrition Council tror pa samarbete

NNC vill skapa en gemenskap for alla som anvander och arbetar for naturlig halsa. Vi vill att alla ska ha tillgang till
den kunskap och de medel som behdvs for att forbattra sitt eget, sina barns och i forlangningen hela var varlds
halsotillstand. Hur vi véljer att leva vara liv paverkar direkt och indirekt allt liv i dag och i framtiden.

NNC stadr for kunskap och viljan att ta ansvar for sin egen och andras hdlsa och ohélsa utan monopol och
restriktioner. Vi samverkar med andra féreningar, organisationer, foretag, intressegrupper och enskilda
medborgare.



